
機 構 簡 介

　　自1976年，本會社會服務在基層地區紮根，關懷弱勢社群。多年來，本會

超過700位員工的團隊，透過以人為本的精神、與時並進的態度及靈活創新的手

法回應長者、青少年、復康人士、幼兒及社區弱勢社群的需要。未來，我們銳

意拓展更多服務，處處顯出我們對社會的關懷。 

 

長 腿 叔 叔 信 箱 服 務 簡 介

　　「長腿叔叔信箱」是基督教香港信義會自1994年開展的一項文字輔導服

務，主要服務對象為小三至初中的少年人。成立至今，共收到逾44,000封來

信，服務人數超過16,000人。透過書信，孩子可自由分享自己在家庭、學業、

人際關係和感情等方面所遇到的困難和挑戰。長腿叔叔在回信中，除耐心聆

聽、向他們表達接納和關心外，更協助他們疏導負面的情緒和感受，幫助孩子

健康成長。
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序 言

　　聯合國《兒童權利公約》於一九八九年正式被聯合國通過，《公約》中

清楚列明每個兒童都是獨立的個體，他們的權利應受到尊重和保護。

　　然而，我們發現『兒童權利』一直未曾被納入正規教育課程中，加上社

會上缺乏相關的兒童教材，所以我們盼望透過一系列的教育推廣活動，把兒

童『權利與責任』的信息更廣泛地向學生推廣，讓兒童能認識聯合國《兒童

權利公約》中的『生存、被保護、發展及參與』等四大基本兒童權利，同時

也學習從權利與責任中取得平衡！

　　再一次多謝每一位參加『權利與責任』四格漫畫創作比賽的兒童及青少

年，從你們的作品中，盡表你們的創意及對兒童在參與權上的實踐。我們深

信每一份作品也是兒童真實的心聲，只因篇幅所限，我們只能把部分優異和

具代表性的作品輯錄成書，好讓兒童更易明白有關兒童權利與責任實踐的信

息。

　　最後，我們祝願每一位孩子，也能在被愛和被尊重的環境下，健康快樂

地成長！

長腿叔叔信箱服務主任

                                        譚筠樺

二零一一年七月二十日

3
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評 判 感 言

 周鎮邦醫生 
香港兒童權利委員會主席

　　關注兒童，就是關注人類的明天；保護兒童，就是保護我們的未來。

「兒童優先」是兒童發展的基本原則，也就是人類發展的基本原則。兒童權

利，是基本的人權，不應該只是一法律名詞，而是實踐在我們日常生活的一

言一行裡。

　　在看到『兒童權利與責任四格漫畫比賽』的作品時，深深感受到他們

「兒童」對『權利』的理解實在可能比我們成年人還要好。在他們的畫裡，

可以看到他們所畫的日常生活都在提醒我們 ： 關於責任、關於尊重、關於使

命、關於對別人的關懷、關於積極正面的參與、關於他們對未來的希冀……

多於「權利」！但這也是權利的真諦，是他們應該享有的。

4
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評 判 感 言

鄧永雄先生 
  （正文社出版有限公司董事/ 香港動漫畫聯會理事）

化解深層次矛盾
　　香港回歸以來，社會不斷出現兩極異化的深層矛盾，連照顧小孩也不例

外。

　　這邊廂，父母太過無微不至的照料子女，出現無數「怪獸家長」，「直升

機父母」，小孩都患上「公主王子病」。那邊廂，獨留子女在家發生意外丶子

女乏人照顧誤入歧途丶小孩遭受侵犯等等，也時有所聞。

　　因此，今次由信義會長腿叔叔信箱主辦的「兒童權利與責任」四格漫畫設

計比賽，顯得更有意義。

　　首先，以小孩最喜愛的漫畫為比賽媒介，小孩能更率直、更純真地表達心

中所想，提出訴求。而家長則更容易明白及瞭解孩童的內心世界，增進相互交

流，避免誤會，建立互信。

　　其次，兒童的權利與責任是較為抽象的觀念，難以用言語說得一清二楚，

透過今次漫畫比賽，相信更容易喚起大眾對問題的關注，令為人父母者能作自

身的反省。今次比賽反應熱烈，參加人數超過七百多人，成績令人鼓舞。很多

參賽者能準確掌握四格漫畫的節奏，清楚表達主題，令人會心微笑。

　　大家就請放鬆心情，好好細心欣賞各得獎者的真心丶童心與愛心。下

次，與孩子交流，記得放下自己的身段，蹲下來與小孩以同一視線看這個世

界吧！

5
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評 判 感 言

李韋怡同學　李麗冰同學  
兒童組織「童夢同想」成員

　　我們十分榮幸能夠代表「童夢同想」為「長腿叔叔信箱」當「權利與責

任」四格漫畫創作比賽的評審委員。在評審期間，我們一方面感到高興，因

為香港的兒童開始認識他們的權利與責任；另一方面卻驚訝發現，兒童對這

個看似簡單的話題，認識仍未夠透徹。 

　　從各參賽者的作品中，我們都能看出他們的花盡努力和心思，去表達兒

童權利和義務的概念，惟當中兩者的關係卻未能全面在作品中顯示出來。或

許大家會認為，兒童只需要專心讀書，兼顧課外活動便足夠，但是認識自己

應有的權利和責任也是非常重要的。不過兒童權利教育佔學校課程的比例相

對較少，故大家能在作品中道出自己對兒童權利的認識表現已頗為出色。

　　其實，兒童權利跟我們的日常生活有密切關係，然而，兒童權利仍未在

港廣泛推廣。看見越來越多兒童懂得為自己發聲，作為兒童權利倡導者的我

們也深感高興。推動兒童權利仍是一條漫長的路，實有賴我們繼續努力，令

香港每位兒童都認識自己應有的權利和責任。

6
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 認 識 《 兒 童 權 利 公 約 》

　　聯合國《兒童權利公約》中，兒童四大基本權利包括：

●存活權： 每個兒童都應享有生存的權利，包括擁有自己的名字和國籍、足

夠的食物、住宿、醫療保健及社會保障

●發展權：每個兒童都應透過遊戲、休息、教育及文化活動，發揮最大的潛能

●受保護權： 每個兒童都應得到安全及保護、免受歧視、虐待、疏忽照顧及

剝削

●參與權：每個兒童都應就自己關心的事情享有自由發表意見的權利

生活中實踐：
　　正因為所有成人和兒童、以及不同種族也平等地享有天賦的「權利」

(RIGHT)，因此我們要學習互相「尊重」(RESPECT)，以及履行公民的「責

任」(RESPONSIBILITY)，這樣才能圓滿實踐《兒童權利公約》的精神。

(部分資料來源：童夢同想2010網頁)

權利

責任

尊重

3D概念

7
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存活權
　　如果你已經知道甚麼是兒童權利，那便恭喜你！但懂得實踐

權利中的責任，才是真正的「勁爆」英雄，我們將會向你進行大

測試，看看你實踐責任的「勁爆」程度。測試分四部份進行，第一

部份先測試你實踐《存活權》的「勁爆」程度，請在每條的方格內以“  ” 

表示你能做到的事情

1. □ 我會勸家人或朋友戒除吸煙的壞習慣，免別人受二手煙的影響

2. □ 我會把部份零用錢儲下來，捐助慈善團體，幫助有需要的小朋友

3. □ 我會在暑假期間多做運動，少吃零食和打機，確保身心健康

4. □ 我會注重飲食均衡，多喝清水，多吃水果和蔬菜，不會偏食

5. □  如生活裡遇上挫折，我會向家人或師友傾訴，絕不會鬱悶在心及以傷

害自己來面對問題。

6. □ 我時常警惕自己，不要受損友影響或一時好奇而濫用藥物。  

我實踐以上《存活權》的責任共獲得            “  ”

勁
爆

試
測大
part
one

8
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四 格 漫 畫 創 作 比 賽

高小組得獎名單及作品

獎項 得獎者 學校

冠軍 丘貝青昊 福建中學附屬學校

亞軍  鄭雅文 聖瑪加利男女英文中小學

季軍 屈家禧 博愛醫院陳國威小學

優異獎 呂穎燊 聖公會聖紀文小學

優異獎 吳英瑞 聖公會田灣始南小學

優異獎 劉奇超 路德會聖十架學校

優異獎 駱欣 路德會聖十架學校

優異獎 鄭曉禧 中華基督教會基慧小學

9
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高

小

組

得

獎

漫

畫

作

品

冠軍　丘貝青昊　漫畫題目：潛力由此創

10
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亞軍　鄭雅文　漫畫題目：發展權 ︱ ︱發展自我興趣

其實，我的
興趣是畫畫
⋯⋯

11
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季軍　屈家禧　漫畫題目：防止兒童販賣和運毒

幫 我 運
毒，不然
殺了你！

嗚⋯⋯

要他們運了毒後再賣
了他們！

媽媽，爸爸，
我很想念你！

爸爸，媽媽！

小明！

What！

Yeah！

警察！別動！

每個兒童都要
受到保護。

不要⋯

12
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優異獎　呂穎燊　漫畫題目：和睦共融

對
不
起⋯

﹏踩
﹏

﹏
哈
﹏

﹏
踩﹏

13
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優異獎　吳英瑞　漫畫題目：兒童權利

14
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優異獎　劉奇超　漫畫題目：有權利，就有責任

權利
使用道路

責任
留意路面情況

減慢速度

責任
遵守交通規則

15
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優異獎　駱欣　漫畫題目：權利、責任

16
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優異獎　鄭曉禧　漫畫題目：淋濕了的歌聲

17
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發展權
　　測試第二部份：測試你實踐《發展權》的「勁爆」程度，請

在每條的方格內以“  ” 表示你能做到的事情

1. □ 我已學懂整理床舖，每天起床都收拾整齊

2. □ 我會建議學校舉辦收費較便宜的興趣班，讓較貧困的同學也可以參加

3. □ 我雖然忙於上興趣班和補習班，但也會好好安排作息時間

4. □ 即使身體有殘障，我也不會輕易放棄接受教育及發展興趣的機會

5. □  我會利用互聯網增進知識，但不會瀏覽色情和暴力的資訊

6. □ 老師用心授課時，我會專心聆聽，不會跟同學談天或玩耍

我實踐以上《發展權》的責任共獲得            “  ”

勁
爆

試
測大
part
two

18
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四 格 漫 畫 創 作 比 賽

初中組得獎名單及作品

獎項 得獎者 學校

冠軍 吳穎 迦密主恩中學

亞軍  麥漢堯 聖瑪加利男女英文中小學

季軍 阮芷羚 妙法寺劉金龍中學

優異獎 高淑洁 屯門天主教學校

優異獎 鍾曉榆 中華基金中學

優異獎 余樂儀 港大同學會書院

優異獎 何保均 迦密柏雨中學

優異獎 林珮而 將軍澳官立中學

19
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初

中

組

得

獎

漫

畫

作

品

冠軍　吳穎　漫畫題目：我們

20
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亞軍　麥漢堯　漫畫題目：兒童的專有權利

我們共享知識。 我們不分種族貧富，
同樣互相關愛尊重。

我們敢於思考，
表達自己的意見
及實踐理想。

我們有生存的權利，
生命受社會
的保障。

21
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季軍　阮芷羚　漫畫題目：兒童應受到保護

快D啦！

做嘢打爛
嘢！不准
喊！

小朋友唔
應該做這
些エ作。

兒童應受到
保護。

不應
虐待
兒童
。

應該讓兒童
發揮潛能。

兒童都有發表
意見的權利。

22
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優異獎　高淑洁　漫畫題目：兒童的世界

23
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優異獎　鍾曉榆　漫畫題目：兒童權利與義務

Hey! 
We've 

the right to use 
faclities in Hong Kong. 

But we also have the duty 
to obey the law. You shouldn't 
put the rubbish on the bench!! 

24
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優異獎　余樂儀　漫畫題目：權利與責任

我⋯

我想要
⋯

我要說
的是⋯

I want to say⋯ 我有
說話
要講
⋯

我
要⋯ 我

想⋯

我
想
說⋯

25
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優異獎　何保均　漫畫題目：窗外

姐姐，鳥兒真
自由啊！

不過還得要做個
好公民オ行呢。

不過，現在我
們 最 大 的 責
任，還是要努
カ讀書啊！ 

還有小孩是有權
利被保護的呢！

沒錯。

知道！

我們也是呢，小孩能
享有思想、宗教和
　和平集會的
　　自由等⋯

26

Cartoon game booklet.indd   26 2011/9/15   5:03:18 PM



優異獎　林珮而　漫畫題目：兇惡的爸爸

我喺班上成績幾好，平時
又好聽人話，咁辛苦溫書
咪就係想玩吓，點解阿爸
次次都唔俾我打機?!!

唔通⋯⋯我真
係傷害咗佢？
我唔應該掛住
鬧佢，而唔獎。

我知錯啦！

每個兒童都有自己
嘅權利，當中包括
「發展權」。兒童
應 透 過 適 當 的 遊
戲，從中學習，而
家長不應禁止。知
道未呀？

兒童權利：存活權、發展權　　　　、受保護權、參與權

27
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受保護權
　　測試第三部份：測試你實踐《受保護權》的「勁爆」程度，

請在每條的方格內以“   ”表示你能做到的事情

1. □ 如果我不幸被別人侵犯，我會向信任的成年人求助。 

2. □ 我不會歧視外籍小朋友的膚色和背景，願意與他們做朋友。 

3. □ 如果我發現鄰居虐待兒童，會向父母及警方求助。 

4. □ 如果我發現學校裡有人向同學兜售毒品，會立即向老師及警方舉報。

5. □  我不會偷看別人的日記，因為這是侵犯別人私隱的行為。 

6. □   如果當看見某同學被別人欺凌時，我會勇敢地向欺凌者指出其不當行

為，絕不袖手旁觀。

我實踐以上《受保護權》的責任共獲得            “  ”

勁
爆

試
測大
part
three
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四 格 漫 畫 創 作 比 賽

高中組得獎名單及作品

獎項 得獎者 學校

冠軍 王啟諾 香港華仁書院

亞軍  方海寧 廖寶珊紀念書院

季軍 Kwong Nap Kiu 西貢崇真天主教學校（中學部）

優異獎 陳芷臻 宣道會陳瑞芝紀念中學

優異獎 蘇曉彤 東華三院辛亥年總理中學

優異獎 江苑盈 迦密聖道中學

優異獎 莫凱珊 天水圍循道衛理中學

優異獎 吳悅怡 東華三院辛亥年總理中學
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高

中

組

得

獎

漫

畫

作

品

冠軍　王啓諾　漫畫題目：讓兒童在愛中發芽
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亞軍　方海寧　漫畫題目：我們都一樣

那邊有位小
朋友，叫他
來玩吧！

根據聯合國《兒童權
利 公 約 》 中 ， 「 生
存、被保護、發展及
參與」是我們的基本
權利，而我們亦有責
任幫助其他兒童。

你好！好高
興認識你，
和我們一起
玩吧！你有
興趣嗎？我
們也樂意跟
你玩的！

不要吧⋯

然後有權
快樂生活！

嗯！原來
如此！太
好了！

小朋友要在一個沒有歧
視和公平的環境下オ可
以健健康康地成長！

不！
他和我們
的膚色都
不同，很
怪！

不就是！

機械人，沒有人和
　我玩，他們都說
　　我和他們不同
　　　⋯⋯
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季軍　Kwong Nap Kiu　漫畫題目：權利與義務

兒童絕對有
生存，成長
的權利。

因
此

，
他

們
要

擁
有

基
本

人
權

，
才

可
履

行
義

務
！

兒
童

是
社

會
未

來
棟

樑
⋯

⋯
而在受保障，
保護的同時，
應向其他人伸
出緩手。

而他們成年
後，則有支持
下一代生存，
成長的義務。

兒
童

應
擁

有
接

受
教

育
的

權
利

。

在
他

們
成

年
時

，
便

應
負

起
貢

獻
社

會
的

責
任

。

兒童亦受法律保障，
擁有合理的權益。
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優異獎　陳芷臻　漫畫題目：「兒童權利公約」第13條 VS 校規第13條？

哦?!

喂，教我第13題
啊？ 咦，老師？

老師，我唔同意你嘅
講 法 ！ 根 據 聯 合 國
《兒童權利公約》第
13條，兒童應有自由
發表言論嘅權利⋯⋯

咁你又知唔知校
規第13條講明
學生不得在
測驗或考
試中作
弊呀？

我明明記
得我無講
錯，明明
兒童權利
公約真係
咁寫？

哦，完
全明白！

測緊驗㗎，幾時
輪到你出聲呀，
同學？

老師

測驗中⋯⋯ 給發現了⋯⋯

站起來⋯⋯

教員室
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優異獎　蘇曉彤　漫畫題目：居住在地球下的兒童們

我認為⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
不知你意下如何？

尊重自己生命！

兒
童
四
大
權

努
カ
發
揮
最
大
潛
能

勇
於 尊 重 地 發 言
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優異獎　江苑盈　漫畫題目：權利愈大，責任愈大！ 

原
來
係
咁⋯

我
睬
你
都
傻
！

你
真
係
有

所
不
知
！

知
道
！

我
先
唔
聽
你
講
！

我
要
繼
續
玩
！

有一日，上網果陣見列《兒童
權利公約》的資料喎！

你重玩電腦！
同我去做功課!!

竟然當阿媽冇到!!? 世事邊有咁簡單！你有權
利嘅同時，仲有責任呀！

你有責任去讀
好你D書！快
D去做嘢！

權利愈大，責任愈大呀！

我係有權發表
自己的意見甚
至有權休息同
嬉戲添呀!!

存活權發展權受保護權參與權
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優異獎　莫凱珊　漫畫題目：小孩家長也要知

發展權 受保護權

參與權存活權

原來兒童也
有權利。

最重要便是愛惜及尊重生命！

權利
與
責任

權利
與

我
們
家
長
也
有
責
任
！

讓
孩
子
快
樂
地

生
活
！

孩
子
有
提
出
意

見
的
權
利
！

還
有

給
孩
子
提
供
教
育
！
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優異獎　吳悅怡　漫畫題目：我們的權利

讓
我
越

跳
越

高
，

發
展

所
長

！

潛
能

請用カ
擁護我！

我覺得
⋯⋯

I think 
⋯⋯

In my 
opinion
 ⋯⋯

我認為⋯我們有
參與權！

存在！
就是我的權利！
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參與權
　　測試第四部份：測試你實踐《參與權》的「勁爆」程度，請

在每條的方格內以“  ”表示你能做到的事情

1. □  我會鼓勵一位喜愛唱歌，但因身體殘障而缺乏信心的同學參加歌唱比

賽。

2. □ 我會發表有建設性的意見，不會悶悶鬱結在心裡。

3. □  我會定期閱讀報章或收看電視新聞，了解社會時事，如果有機會，我

也會勇於發表意見，以改善社會。

4. □  我積極參加義工服務，例如探訪獨居長者、協助社工舉辦活動和參與

綠化運動等等。

5. □   我會使用互聯網與人友善溝通，不會胡亂在網上討論區發表自己的意

見和欺騙別人。

6. □  我不會用大量時間沉迷追星活動，忽略學業成績。

我實踐以上《參與權》的責任共獲得            “  ”

勁
爆

試
測大
part
four
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勁 爆 英 雄 指 數 計 算

「勁爆」英雄指數計算方法：

實踐《存活權》責任的「勁爆」指數 =              “  ”

實踐《發展權》責任的「勁爆」指數  =              “  ”

實踐《受保護權》責任的「勁爆」指數 =              “  ”      

實踐《參與權》責任的「勁爆」指數 =              “  ”

　　　　　　　　　　  「勁爆」指數合共              “  ”

如果你獲得：

20-24“  ” ──  超級「勁爆」英雄。為你歡呼喝采，你已經懂得在《兒童

權利》中實踐責任。

15-19“  ”──  初級「勁爆」英雄。真替你高興，請你繼續積極發揮小宇

宙，向前邁進。

10-14“  ”──  候任「勁爆」英雄。加油！只差一點點就成為「勁爆」英

雄，我們為你打氣。

    0-9“  ”──  大力鼓勵你加倍努力，多學習如何在《兒童權利》中實踐

責任，突破現狀。

39

Cartoon game booklet.indd   39 2011/9/15   5:04:36 PM



鳴謝及出版資料

特別鳴謝

※四格漫畫創作比賽評判

　香港兒童權利委員會主席：周鎮邦醫生

　正文社出版有限公司董事：鄧永雄先生 

　兒童組織「童夢同想」成員：李麗冰同學、李韋怡同學及林凱健同學

※兒童權利教育活動資助計劃

※正文社出版有限公司 

※長腿叔叔信箱服務義工出版組

編　　輯：基督教香港信義會長腿叔叔信箱服務

設　　計：創意電腦排版製作公司

印　　刷：e-print

國際書號：ISBN 978-962-7991-36-6

出版日期：2011年9月24日

出　　版：基督教香港信義會社會服務部

地　　址：九龍荔枝角長順街20號時豐中心12樓02室

電　　話：26732160

傳　　真：36925262

電　　郵：longleg@elchk.org.hk

網　　址：http://www.elchk.org.hk/service/

少年人來信地址：

九龍油麻地窩打老道50A信義樓一樓 長腿叔叔信箱收

好朋友部落格網址：

http://elchklonglegs.mysinablog.com/

版權所有•不得翻印

Cartoon game booklet.indd   40 2011/9/15   5:04:37 PM


